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Zert. Mentaltrainer — Personlichkeitstrainer — Psvchologischer Berater/Personal Coach

Beratung & Coaching

Spezialisiert_irH Kegelspb?t

Hallo liebe Freunde des Kegelsports,

sucht ihr noch ein Geschenk fiir eine nette Person aus eurem Familien-,
Freundes- oder Bekanntenkreis? Wie wire es denn mit einem Gutschein zu
einem personlichen und individuellen Coaching mit mir als Kegel- und
Mentaltrainer oder Berater? Wie immer zum Jahresende biete ich ein
begrenztes Kontingent an Zeit durch meine Person mit einem ,,Zuckerl®
speziell fiir Kegelsportler mit Mitgliedschaft in der VBFK an.

Folgende Gutscheine zum Sonderpreis sind bis 20.12.2024 bestellbar,
solange Zeitfenster zur Verfiigung stehen: (danach gilt die aktuelle Preisliste)

Gutschein iiber 1 Trainingsstunde im Wert von 50,00 € anstelle 60,00 €

Gutschein tiber 3 Trainingsstunden im Wert von 150,00 € anstelle 180,00 €
Gutschein iiber 5 Trainingsstunden im Wert von 250,00 € anstelle 300,00 €
- Termine konnen dann individuell und abgestimmt mit mir gebucht werden.
Eine Trainingsstunde dauert 60 Minuten und beinhaltet auch die
' ) Kegelbahnkosten. Der Gutschein kann auch fiir Beratung ohne Kegelbahn
genutzt werden.

Roland Schiffner Fachseminar — Erfolg beginnt im Kopf

Mein inzwischen mehrfach modifiziertes und erfolgreiches Tages Seminar
,Brfolg beginnt im Kopf* wird auch 2025 in meinen Terminkalender
aufgenommen. Das Seminar kann wieder ab einer Teilnehmerzahl von

Mentaltrainer
Kreuzgasse 7

91207 Lauf a. d. Pegnitz mindestens 10 Personen stattfinden. Hierbei ist es unerheblich oder diese
Telefon: 09123-999603 Personen aus mehreren Vereinen oder aus einem Verein stammen. Das Seminar
Mobil: 0173-389 54 78 kann auch bei euch vor Ort stattfinden, wenn die Mindestteilnehmerzahl
E-Mail: r.schiffner@t-online.de erreicht wird. Der Preis pro Person betrigt nach wie vor nur 79,00 €.

Anmeldungen oder Anfragen diesbeziiglich sind bei mir jederzeit moglich. Im
Preis beinhaltet ist umfangreiches Begleitmaterial.
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Mental-Fachseminar in Theorie & Praxis

Mehr Erfolg ohne kérperliche Anstrengung

Insbesondere fiir Verbdnde, Vereinigungen, Vereine,
Clubs, Trainer, Betreuer und Sportler konzipiert

Far den Leistungs- und Breitensport geeignet
Im Sport, Beruf und Privat anwendbar

Dieses Seminar ist far aktive Sportier, Betreuer, Trainer, Clubs, Vereine und alle, die den Ein-
stieg in das Mentaltraining suchen, bestimmt.

Mit diesem Seminar in Theorie und Praxis méchte ich lhnen einen Einstieg in die Vielfalt der
Mdéglichkeiten zum Thema ,ERFOLG im Sport” verschaffen, namlich ,Spitze zu sein, wenn es
darauf ankommt”!

Welcher Mensch méchte nicht gerne erfolgreich sein? Wer winscht es sich nicht, in bestimm-
ten Situationen Herr der Lage zu sein? Was, wann, wie zu tun ist? Das Mentaltraining beinhal-
tet wunderbare Techniken und Methoden, mit denen dies sehr leicht umzusetzen ist.

Den Fahrplan dazu werde ich lhnen in diesem Seminar vermittein. Nattrlich heiBt es danach,
UBEN! Denn Ubung macht den Meister.

Vielleicht mdéchten auch Sie Veranderungen vornehmen, um erfolgreicher zu sein? Die in die-
sem Seminar vermittelte Methodik ist Gbrigens nicht nur im Sport anwendbar, sondern auch im
Beruf oder Privatieben. Der Nutzen ist also vielfaltig. Mein Seminar hat deshalb das Motto:

..INur wer bereit ist sich zu verandern, wird sich verbessern.*

Melin Im Sport einzigartiges und besonderes Angebot:

Ein perfektes Gesamtkonzept, das meine jahrelange Erfahrung als Trainer sowie die Techniken
und Methoden des Mentaltrainings beim praktischen Uben umfasst. Hier erwarten Sie Anre-
gungen zur Gestaltung lhres eigenen, klug kombinierten Fach- und Mentaltrainings.

Erfolg im Sport ist heute ohne Anwendung von Mentaltechniken undenkbar geworden. Dies gilt
nicht nur im Leistungssport, sondern auch — und gerade im Breitensport.

Wenn Sie neugierig geworden sind und sich angesprochen fihlen, dann handeln Sie JETZT
und melden sich umgehend an.

Roland Schiffner, Trainer und zertifizierter Mentaltrainer

Seminarinhatte: (Theorie und praktische Ubungen)

EinfGhrung - Mentaltraining verstehen, Grundlagen der Veranderungsarbeit zum Erfolg, Motiva-
tion im Sport, Ziele setzen, Entdeckung des eigenen Potentials, Objektive Wahrnehmung, Wir-
kungsweise von Me ntaltraining, Techniken zur Leistungssteigerung, Konzentration steigern und
Handlungsfahigkeit verbessern, Prognosetraining, Gedanken und Geflhle beeinflussen unse-
ren Koérper, Gedankenrickblick, der Besondere Moment, Fantasiereise zur vollkommenen Ent-
spannung, Gesprachsrunde.



